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Narkolepsie ist eine seltene
Erkrankung. Diejenigen, die von
dieser Krankheit betroffen sind,
fihlen sich oft permanent er-
schépft und schlaftrunken. Der
Konstanzer Moritz H6gemann €.
leidet selbst an der Krankheit

und hat nun einen ganz eige- ATI T Ab d
nen Umgang mit ihr gefunden. er a‘ge en

In seinem Film ,A Dream Away*

arbeitet er ihre Auswirkungen

auf und erkennt die Lésung:

Akzeptanz und (Selbst-)Liebe.
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Vorverkauf: theaterandergrenze.ch oder Bodan Buchhandlung + Papeterie,
Hauptstrasse 35, 8280 Kreuzlingen

Moritz vermeidet Situationen, in de- e r b e
nen er zu sehr lachen muss. Er fiihle sich W
. : . . . -
unbehaglth, wenn ihm die Geswhts'zu WERBETECHNIK + DIGITALDRUCK
ge entgleiten. Aber manchmal passiert

es eben doch. Als seine Mutter ihm im
Sommer ein Stiick Wassermelone reiche,

et @ el 5o sel @b, e diese M i f anserer W er b un g

Freude so intensiv, dass er die Kontrolle . R
b inen Muskel lierc. Di . +
s Mclons et D nach auBen dringen:

trollverlust der Muskulatur nennt man

Kataplexie. Meistens betrifft es seine AUTOBESCHRIFTUNGEN ///( BANDENWERBUNG

Gesichtsmuskulactur, aber auch andere ,

Muskelgruppen kénnen betroffen sein. FASSADENBESCHRIFTUNG  FIRMENSCHILDER

Einmal geschah es beim Gewichtheben . .

im Sport, passiert ist ihm dabei nichts. FOLIENSCHRIFTEN ¢ GRAFIK ¢ TEXTILDRUCK
Kataplexie ist cines der Hauptsym- PLAKATE ( FAHRZEUGVOLLVERKLEBUNG

prome von Narkolepsie, eine neurologi- SCHAUFENSTERBESCHRIFTUNGEN UND MEHR

sche Erkrankung, bei der Menschen von
Schlafattacken tberfallen werden. ,,Die
Schlafparalyse ist eigentlich das unan-
genehmste Symptom, weil man wach
ist und gleichzeitig gelihmt. Das ist, wie Telefon 07531 /661 05 Fax 67765
wenn man auf einem Horrortrip ist.
Moritz erzahle offen von seiner Krank-

heit, die ihm mit 14 Jahren diagnosti- Tel 071/6692340 Fax 6692339

ziert wurde. Aber seine Offenheit war d
e

nicht von Beginn an da. Es ist ein stei- WWW We rb e h
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niger Weg, wenn man als Jugendliche:r
solch eine Diagnose bekommt. Wihrend
Gleichaltrige tanzen und trinken und
durchs Leben taumeln, hat Moritz mit
der Krankheit zu kimpfen.

,Depression ist ein hiufiges Be-
gleitsymprom bei Patienten mit Narko-
lepsie®, sagt Prof. Dr. Geert Mayer. Der
Facharzt fiir Neurologie, Psychiatrie und

Psychotherapie ist einer der renommier-
testen Forscher und Arzte auf diesem
Gebiet in Deutschland. Leider ist die
Krankheit noch wenig erforsche, einfach
weil die Fallzahlen in Deutschland so
niedrig sind. Im Schnitt sind zwischen
26 und 50 von 100.000 Personen von
der Schlaf-Wach-Storung betroffen. ,,Fiir
diese Menschen ist ein strukeurierter All-
tag enorm wichtig. Sie miissen gezielt

Schlafphasen auch tagsiiber in ihre tag-
lichen Abliufe integrieren®, bestitigt Dr.
Mayer. Auch Moritz hatte mit Depressi-
onen zu kimpfen, denn er konnte nicht
wie andere einfach mal auf ein Date ge-
hen. Besonders in emotionalen Momen-
ten, wenn Gefiihle hochkochen, konnen
solche Attacken kommen. Und mal ehr-
lich: Wer mochte beim ersten Date vor
lauter Aufregung einschlafen oder mit
einem schlaffen Gesichtsausdruck da sit-
zen? Genau. Niemand.

Vielen Patientinnen werden me-
dizinisch betreut, beispielsweise mit
einem wachmachenden Medikament.
Die Liste der Nebenwirkungen ist lang:
Kopfschmerzen, verminderter Appetit,
Nervositit, Angst, Depression, Denksto-
rung, Verwirrtheit, Reizbarkeit — um nur
einige davon zu nennen. Auch Moritz
bekommt dieses Medikament und merkt
schnell: So kann er nicht leben. Er ent-
wickelt die Angst, nicht das zu schaffen,
was andere leisten und fille so in eine
chronische Uberlastung. Bis heute noch
muss er sich stindig bandigen.

Sein Ubereifer hat aber auch Voreeile.
Er hat dazu gefiihre, dass der Konstan-
zer im vergangenen Jahr gemeinsam mit
Lora Angelova und Leo Riiland innerhalb
von drei Monaten einen Kurzfilm tiber
Narkolepsie geschrieben und gedreht
hat. Lora war federfithrende Autorin
fiir das Drehbuch und ist mit dem Film
an einer Filmhochschule in Amsterdam
angenommen worden. ,Eigentlich war
es viel zu viel. Wir hatten zu wenig Zeit,
mussten Uberscunden machen, hatten
zu wenig Leute®, erzihlt Leo schmun-
zelnd. Trotz Zeitverzogerungen durch
Coronainfektionen und Personalmangel
ist der Kurzfilm ,,A Dream Away“ im No-
vember 2021 erschienen. Die Premiere
fand im Konstanzer Zebra Kino statt —
wer das verpasst hat, kann sich den Film
auch bei YouTube ansehen.

Der Film nihert sich auf besondere
Weise der Krankheit. Gezeigt werden
Szenen eines an Narkolepsie leidenden
jungen Mannes. Wer noch nie etwas von
der Krankheit gehore oder gesehen hat,
bekommt einen Bezug dazu. Gleichzeitig
erscheinen die Leiden der Krankheit im
Film nie mitleidserregend, vielmehr wir-
ken sie ermutigend. ,Wir hitten das ger-



ne noch verteft. Wir hicten gerne noch
deutlicher gezeigt, was diese Krankheit
mit sich bringt®, sagt Moritz. ,,Wir hat-
ten so viele Szenen, die wir dann nicht
in den Film integrierc haben®, erginzt
Lora. Im Grunde zeigt der Film Moritz'
personliche Geschichte, vom Bekimp-
fen der Krankheit bis hin zur Akzeptanz.
Die Hauptfigur in ,,A Dream Away* wird
von Moritz Bickerling gespielt, der in-
zwischen ein bekannter Schauspieler
in Deutschland ist. Auf bemerkenswer-
te Art und Weise strahlen seine Mimik
und Korpersprache das Leiden mit der
Krankheit aus. Gleichzeitig spiegelt er
die Wiinsche eines jungen Mannes wi-
der, der lernen muss, viel reflekeierter als
manch andere Menschen in diesem Al-
ter mit seinem Korper umzugehen. Fiir
eine halbe Stunde nehmen uns die drei
Filmemacher und der Regisseur Kevin
Kaczynski mit in eine andere Welt, die
fir Menschen mit Narkolepsie die bitte-
re Realitit bedeutet.
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Die kiinstlerische Art des Filmes
wirkt an manchen Stellen triumerisch,
man findet sich ein in diesen Kokon der
Narkolepsie. ,Wenn ich diese Schlaf-
phasen habe, fiihle ich mich tatsichlich
wie in einem Kokon. Das beschreibt es
ganz gut. Das Herausschliipfen ist aber
immer wieder anstrengend. Jeden Tag
aufs Neue." Moritz Hogemann kann
inzwischen ein leichteres Medikament
nehmen. Er hat es geschaftt, mic Medit-
ation und Strukecur mit der Krankheit zu
leben. Er kann wach bleiben, fiihle sich
nicht mehr permanent iibermiidet und
gerddert. Seit letztem Jahr hat Moritz
sein Abi in der Tasche und mochte nun
gemeinsam mit seinem Teampartner Leo
auf Reisen gehen. Danach sieht er sich
zwar auch in der Film- und Kamerawelk,
seine Leidenschaft ist aber die Musik,
und das mochte er auch studieren. Mit
seinem Film er6ffnet er einen Blick aus
der Betroffenheit heraus — es bleibt am
Ende aber vor allem eines: die Hoffnung,.
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ZUM FILM:

Youtube: "A DREAM AWAY
(Award Winning Short Film) 2021"

Linda grindete vergangenes Jahr
das DEMOS MAG, ein Magazin

zur Férderung der Demokratie. Als
Chefredakteurin Ubernimmt sie die
inhaltliche Koordination und alle
Aufgaben, die in einer Redaktion
anfallen. Wahrenddessen ist sie fur
lokale Medien wie Seemoz, Rhein-
gold oder fur NUN, unterwegs

und tbernimmt fur Unternehmen
Marketing und PR. Bei schénem
Wetter findet ihr sie meistens am
Hérnle, dieses Jahr dann auch mit
kleinem Baby.




